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AUSSTATTUNG [Wohnungstreppen]
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Bei einer Treppe zihlt vor allem
ihr optischer Auftritt. Trotzdem
mussen die eingesetzten
Materialien héchsten Anspriichen
bei der Wohngesundheit geniigen.
Und auch die Sicherheit darf

nicht hinten anstehen. Die richtige
Wahl ist fur die nichsten
Jahre wegweisend.




ffene Grundrisse sind angesagt,
Odas gilt auch far Treppen. Immer

seltener wird in Einfamilienhdusern
dafir ein gesonderter Raum eingeplant,
haufig geht man direkt vom Wohnraum
einen Stock hoher. Damit die Treppe nicht
wie ein Fremdkdrper wirkt, sollte sie auch
gestalterischen Anspriichen gentigen. Bau-
herren haben eine riesige Auswahl: wohnli-
che Hartholzer wie Buche und Eiche, cooler
Stahl, stylischer Beton oder sogar Treppen
aus Glas. Letzteres ist wegen der Durchsich-
tigkeit nach unten aber nicht jedermanns
Sache. Wenn dann noch ein Regal oder ein
Schrank unter der Treppe eingebaut wird,
wird die Aufstiegsmoglichkeit vollends zum
Einbaumadbel, iber dessen Gestaltung man
sich viele Gedanken machen kann. Bevor
man aber Uber Holzarten oder Farben nach-
denkt, sollte man mit einem Architekten
oder dem Treppenbauer Uber die eigentli-
chen Qualitaten einer Treppe nachdenken.

Steigung fiir Komfort und Sicherheit

Ob separat oder offen: Ein gut geplante
Treppe ist sicherer und bequemer und der
wichtigste Schutz vor Stiirzen. Die Min-
destanforderungen sind in der DIN 18065
geregelt: So missen Treppen im Ein- und
Zweifamilienhaus mindestens 80 Zentimeter
nutzbare Laufbreite haben, bequemer sind
allerdings 90 oder 100 Zentimeter. Eben-
falls entscheidend fiir die Bequemlichkeit ist
das so genannte Schrittmal3, das aus dem
doppelten Hohenunterschied zwischen zwei
Stufen (Steigung) und der Tiefe der Trep-
penstufe (Auftritt) ermittelt wird. Optimal
sind 63 Zentimeter. Daraus ergeben sich die
IdealmaBe von 18 Zentimeter Steigung und
27 Zentimeter Auftritt fir eine Wohnungs-
treppe. Als empfehlenswert gilt auch noch
ein Schrittmal8 von 61 und 62 Zentimeter,
als befriedigend 60 und 64 Zentimeter und
noch zuldssig 59 und 65 Zentimeter. Eine
steile Kellertreppe hat mit 21 Zentimeter
Steigung und 21 Zentimeter Auftritt eben-
falls das richtige Verhaltnis. Lediglich 1,5 bis
zwei Quadratmeter mehr Platz pro Stock-
werk braucht eine bequeme Treppe gegen-
tiber einem Modell nach Minimalstandard,
dazu kommen bei einem gesonderten Trep-
penhaus noch die Flurbereiche, die etwa vier
bis finf Quadratmeter in Anspruch nehmen.

Fester Halt

Gelénder missen mindestens 90 Zentime-
ter hoch sein, gemessen vor der Stufenvor-
derkante. Handlauf und Gelander missen
stabil sein. Flexible Handlaufe, etwa ein Seil,
sind ungeeignet. Menschen, die nicht gut
zu FuB sind, freuen sich Uber zwei gegen-
tberliegende Handlaufe. Kleinkinder halten
sich besser an einem zweiten, niedrig ange-
brachten Handlauf fest, anstatt die Wande
zu verschmieren. Wichtig ist die Position des
Handlaufs: Er muss genau am Beginn der
Treppe ansetzen und auch am oberen Ende
passgenau enden, damit man sich leicht zu-
rechtfindet. Um einen sicheren und beque-

Durch fach-
gerechte
Konstruktion
im Neubau
oder bei einer
Modernisierung
lassen sich
Stolperfallen
reduzieren
oder ganz
vermeiden.
Lassen Sie
einen Treppen-
experten
planen.
Kenngott

Zu einem
gesunden
Raumklima im
Okohaus trigt
auch die Treppe
ihren Teil

bei — und das
nachweisbar
und messbar.
Baufritz

men Griff zu erméglichen, sind Handlaufe
mit rundem oder ovalem Querschnitt zu
bevorzugen, bei rechteckigem Querschnitt
sollten zumindest die Kanten gerundet sein.

Rutschsicherheit

Steinbeldge, aber auch lackierte Holzer
kénnen beispielsweise sehr glatt werden,
vor allem wenn man sie mit feuchten
Schuhsohlen betritt. Die Rutschsicherheit
solcher Treppen lasst sich deutlich erhohen,
indem man sie mit Kantenprofilen oder
mit rutschhemmenden Streifen versieht.
Nachtraglich angebrachte Profile sollten
maglichst in die Stufe eingelassen werden.
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Kinder-Schutz

Kinder erforschen gerne ihre Umgebung
und haben oft ein geringes Gefahrenbe-
wusstsein. Deshalb stellen waagerechte
Verstrebungen an Treppengeléndern ein
hohes Risiko dar, denn sie verleiten zum
- Klettern. Besser sind senkrechte Gelan-
derstdbe. Sie sollten einen Abstand von
héchstens 12 cm aufweisen, damit Kinder
weder ihren Kopf hindurch stecken noch
ganz durchsteigen kénnen.

:Tren und
 Parkett von

Vorsicht bei Leimen und Lacken

SchwoérerHaus '
unterzieht seine

Hauser einer j
strengen Prufung

des Sentinel Haus |
Instituts und dem

Holz ist nicht automatisch ein Garant fir
~ Eigenschaften Okologie und Wohngesundheit. Massiv-
' gggfﬁft- Bauwerk  holz zum Beispiel kann Harze und Terpene
enthalten, die reizend bzw. sensibilisierend
wirken kénnen - insbesondere, wenn es

U i ¥ Zur sicheren ) , .
Llijevgf;i':;r:t;zae Treppe gehort sich um Nadelholzer handelt. Tropenhélzer
Qualitst der Raum- auch eine konnen eine Alternative sein, allerdings

ausreichende sollte man sicherstellen, dass ihre nach-
Beleuchtung, ideal  ,itige Bewirtschaftung gewahrleistet ist.
ist Licht direkt Auskunft darib ben das FSC- und d

e Siordnen uskunft dartiber geben das - und das
Stufen. Schitter PEFC-Siegel. Auch Sperrholz ist nicht unein-
geschrankt zu empfehlen, denn darunter

versteht man Plattenwerkstoffe, die aus

luft. SchwérerHaus

gie St:f‘;" ldf’ quer zueinander verlaufenden, verleimten
ussek-Holztreppen . i
N e Holzschichten aufgebaut sind. Aber gerade

der Leim ist es, der Schadstoffe ausdiinsten
und zum Beispiel Allergien auslésen kann.
Bei Treppentritten aus Parkett ergeben sich
ahnliche Gesundheitsrisiken: Problematisch
ist hier vor allem auch wieder der Kleber.
Schwierig sind auch die Oberflachen-
behandlungen in Form von Lacken: Fast
immer erfolgt die Versiegelung mit Reakti-
onslacken wie DD (Desmodur-Desmophen)-
Lacken oder SH- (Sdurehartenden) Lacken.
Bei der Verwendung von SH-Lacken ist mit
einer Raumluftbelastung durch Formal-
dehyd zu rechnen. Beim Einsatz von DD-
Lacken ist zumindest bei der Verarbeitung
eine Belastung mit Isocyanaten nicht aus-
: zuschlieBen. Zu bevorzugen sind deshalb
"~ Treppen sind Impragnierungen mit Wachsen oder Olen.
Charaktersticke, Sie bieten nicht den gleichen strapazier-
die groBtenteils fahigen und haltbaren Schutz, bergen aber

In Handarbeit ein deutlich geringeres gesundheitliches
8 Treppenbaver im Risiko. Gewachste 'oder gedlte Materialien
| Werk entstehen. verbessern durch ihre Pufferwirkung das
WeberHaus Raumklima. //

massiven, hand
verlesenen Kanteln
(Holzstaben) verleimt,
samtliche Stufen-
kanten sind gerundet.

! GussekHaus]
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